WHY YOUR CHILD SHOULD WHATTO a

BE TESTED FOR LEAD EXPECT:

Lead poisoning can make it hard foryour child  BLOOD
to learn, pay attention, or behave and may
cause long-term health problems. Children may LEAD
not look or act sick. Having your child tested for TESTING | I*.i
lead is the only way to know if there is lead in FOR YOUR - l tl T
e dmimminlrlzhsly

your child's body.
CHILD

Ask your child's doctor for a blood lead test at

one and two years old if your childisin a
program such as Medi-Cal, CHDP, WIC, Head o The test may be done at your
Start, or other similar programs. If your child child's doctor's office or at a

is not in one of thesg programs, ask your child's laboratory.
doctor about their risk of lead exposure.
o . There are two methods of
Getting CHILDREN ARE AT A collecting blood for lead testing:
Your Child HIGHER RISK FOR LEAD capillary or venous. Capillary tests

EXPOSURE IF THEY: typically use blood taken from
¢ Live in a house or building built before your child's finger. Venous tests

TeSted For 1978 or near a source of lead air emissions use blood from a vein in your

such as highways, industrial sites, general
aviation airports, recycling sites.

e Consume or come in contact with certain ,
foods, spices, traditional remedies, e Depending on the result, your
dishware or other products. child's doctor may order

* Spend time outside the U.S. additional tests. Follow-up blood

o II;::IE a sibling with an elevated blood lead lead tests must be venous.

e Have a family member who works with
lead such as construction or painting or has
hobbies that involve lead such as stained For more information visit:
glass, fishing, pottery, firearms, antiques. www.cdph.ca.gov/programs/clppb

or contact your local Childhood Lead
Poisoning Prevention Program:

child's arm.

Lead

For a list of lead sources, ask your doctor or
visit; https://bit.ly/3SFK72S
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CHDP is the Child Health and Disability Prevention Program -
WICis the Special Supplemental Nutrition Program 0)( DPH
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CELEILE
Su Hijo la
Prueba de
Deteccion
de Plomo

POR QUE SU HIJO DEBE HACERSE LA
PRUEBA DE DETECCION DE PLOMO

La intoxicacién por plomo puede dificultar el
aprendizaje, la atencion o el comportamiento

de su hijo y puede causar problemas de salud a
largo plazo. Es posible que los nifios no parezcan
ni actien como si estuvieran enfermos. La Unica
forma de saber si hay plomo en el organismo de
su hijo es hacerle una prueba para detectar la
presencia de plomo.

Pidale al doctor de su hijo que haga una prueba
de deteccion de plomo en sangre al afioy a

los dos afos de edad si su hijo participa en un
programa como Medi-Cal, CHDP, WIC, Head
Start u otros programas similares. Si su hijo no
esta en uno de estos programas, preguntele al
doctor de su hijo sobre el riesgo de exposicion al

plomo que corre el nifio.

EL RIESGO DE EXPOSICION AL PLOMO
ES MAYOR ENTRE LOS NINOS QUE:

* Viven en una casa o edificio construido antes
de 1978 o cerca de una fuente de emisiones
atmosféricas de plomo, como autopistas,
areas industriales, aeropuertos de aviacién
general, lugares de reciclaje.

* Consumen o estan en contacto con
determinados alimentos, especias, remedios,
vajillas u otros productos tradicionales.

* Pasan tiempo fuera de los Estados Unidos.

* Tienen un hermano con un nivel elevado de
plomo en sangre.

* Tienen un familiar que trabaja con plomo,
como en la construccién o la pintura, o tienen
pasatiempos relacionados con el plomo,
como vitrales, pesca, ceramica, armas de
fuego o antigiiedades.

Para obtener una lista de las fuentes de plomo,
preglntele a su doctor o visite:

https://bit.ly/3SFK72S

CHDP es el Programa de Salud Infantil y Prevencién de
Discapacidades (Child Health and Disability Prevention)

WIC es el Programa de Suplementos Alimenticios para
Mujeres, Bebés y Nifios (Women, Infant and Children),
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QUE ESPERAR: ‘
PRUEBA DE
DETECCION

DE PLOMO

EN SANGRE -
PARASUHUO

o La prueba puede realizarse en el
consultorio del doctor de su hijo o
en un laboratorio.

Existen dos métodos de extraccion
de sangre para la prueba de
deteccion de plomo: capilar o
venoso. Las pruebas capilares
suelen utilizar sangre extraida

del dedo del nifio. En los analisis
venosos, se extrae sangre de una
vena del brazo del nifio.

o Segun el resultado, el doctor
de su hijo puede solicitar otras
pruebas. Las pruebas posteriores

de deteccién de plomo en sangre
deben ser por via venosa.

Para obtener mas informacion visite:
www.cdph.ca.gov/programs/clppb
0 comuniquese con el
Programa de Prevencién de
Intoxicacion por Plomo

para Ninos:
IEVHP
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TAI SAO TRE EM CAN NHUNG

PU'Q'C XET NGHIEM CHi *T’LEéUX%?(
Ngb déc chi cé thé khién tré em gép khé khan khi o
hoc, tap trung hodc diéu khién hanh vi va co thé RA: XET
gay ra cac van dé vé strc khée lau dai. Tré em cé NGHIEM
thé khong cé cac biéu hién hoac triéu chirng nhiém e
déc. Xét nghiém chi cho tré 1a cach duy nhat dé bist  CHI TRONG
liéu réng c6 chi trong co thé cla tré hay khéng. M AU CHO
Hay yéu clu bac si ctia con quy vi thue hién xét z
nghiém chi trong mau & mébc mét tudi va hai tudi, CON Quy vi

néu con quy vi tham gia cac chwong trinh nhw
Medi-Cal, CHDP, WIC, Head Start, hodc cac
chwong trinh twong tw khac. Néu con quy vi
khéng tham gia mét trong nhirng chwong trinh
nay, hay héi bac si clia con quy vi v& nguy co phoi
nhiém chi.

TRE EM CO NGUY CO PHOI
NHIEM CHI CAO HON NEU:

o Xét nghiém c6 thé thyc hién

tai phong kham ctia bac si
cua con quy vi hoac tai phong
xét nghiém.

C6 hai phwong phap dé 1ay mau
xét nghiém chi: mao mach hoac
tinh mach. Xét nghiém mao
mach thwdng s&r dung mau lay

HAY LAM

XET NGHIEM
CHI CHO CON
QUY VI

Séng trong mét can nha hodc toa nha duoc
xay dwng trirdc nam 1978 hoéc & gan cac
ngudn phat thai chi ra khéng khi nhw dwédng
cao tbc, cac khu cong nghiép, cac san bay
hang khéng néi chung, khu tai ché.

Tiéu ding hodc c6 tiép xic véi mot sé thuc
pham, gia vi, phuong thuéc truyén théng, bat
dia hoac cac san pham khac. Cé théi gian &
nwéc khac, bén ngoai Hoa Ky

Co6 anh chi em ruét mang murc chi trong
mau cao.

C6 mét thanh vién trong gia dinh lam viéc
v&i chi nhw cong viéc xay dung hoac vé tranh,
ho&c c6 s& thich lién quan dén chi nhw kinh
mau, cau ca, dd gém, sting cam tay, d6 cb.

Dé xem danh sach cac ngudn chi, hay héi bac si

cuia quy vi hoac truy cap:

tlr ngoén tay cua con quy vi. Xét
nghiém tinh mach sir dung mau
lay tlr tinh mach trén canh tay
clia con quy Vi.

e Bac si clia con quy vi c6 thé

yéu cau lam cac xét nghiém
bd sung, tuy thudc vao ket qua
xét nghiém. Cac xét nghiém
chi trong mau tiép theo phai
duwoc thye hién bang dudng
tinh mach.

Dé biét thém thong tin hay truy cap:
www.cdph.ca.gov/programs/clppb
hoac lién hé véi Chwong trinh
Ngén ngtra Nhiém doc Chi & Tré

https://bit.ly/3SFK72S em tai khu vwc caa quy vi.
CHDP la Chuong trinh Phong chéng
Khuyeét Tat va Stre khde Tré em 040
WIC la Churong trinh Dinh Duéng B sung Dac biét danh cho V} :
Phu ni, Tré so sinh va Tré em 0) ( BI H ; Intand Empire Health Plan
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